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Panel de Enseñanza
SEE HEAR LOVE 

Karmyn Bokma es pastora y conferencista en el área metropolitana de Toronto 
(GTA). Durante casi dos décadas, ha servido en diversos contextos ministeriales, 
desde el trabajo con jóvenes y adultos jóvenes, en grupos pequeños, discipu-
lado y hasta pastoreo principal. Actualmente se desempeña como pastora de 
Adoración y Participación Congregacional en North Burlington Baptist Church. 
Independientemente del rol, Karmyn siempre siente una profunda pasión por 
seguir guiando a las personas hacia Jesús y descubrir juntos lo que Él tiene para 
decirnos acerca de nuestra identidad, nuestro carácter y nuestro lugar y labor 
en el Reino. Está casada con Ben y tiene tres hijos (¡Que no dejan de crecer!): 
Ellie, Zeke y Silas. Como familia disfrutan de los juegos de mesa, salir al aire 
libre, el ministerio de campamentos, noches de películas y buenos bocadillos.

Pastora de Adoración y Participación Congragacional, 
North Burlington Baptist Church

Karmyn Bokma   |  @karmynbokma

Melinda Estabrooks es la presentadora y productora ejecutiva del programa 
de conversación para mujeres, See Hear Love, lanzado en el otoño de 2016. 
See Hear Love es un programa y una comunidad que valora la pertenencia, la 
narración de historias, el valor, la autenticidad, la inclusión y la fe en Jesús. 
Melinda también es autora del libro, Always Know, una colección de relatos 
cortos de invitadas de See Hear Love que comparten sus experiencias perso-
nales de fe, perseverancia y esperanza. Por más de 26 años, Melinda ha traba-
jado en radiodifusión, periodismo, relaciones públicas y mercadeo, facilitación 
de liderazgo, defensa de causas, recaudación de fondos y conferencias moti-
vacionales alrededor del mundo. Le encanta ser esposa de Chris, madrastra de 
Nathan y Sophie, viajar, conectar con mujeres extraordinarias ¡y reír! Su frase 
favorita de ánimo para las mujeres es: ‘Hoy no es tu para siempre!’

Presentadora y Productora Ejecutiva, See Hear Love
Melinda Estabrooks   |  @melinda_estabrooks

Caroline Durocher-Bergeron es una coach de liderazgo certificada y galardonada, una 
conferencista muy solicitada, una mentora experimentada, una emprendedora exitosa 
y la pastora principal de l’Église le Carrefour, en Sherbrooke, Quebec. Es la fundadora 
de VIVID Academy, un programa de certificación en liderazgo que equipa y empodera 
a las mujeres para liderar con claridad, confianza, valentía e impacto. También es la 
fundadora de l’espace Valeureuses, una plataforma francófona en línea que fortalece a 
mujeres de todo el mundo. Además, ejerce liderazgo a nivel nacional con Mission Can-
ada (PAOC), ayudando a identificar, equipar y movilizar obreros para servir a Quebec y 
a las comunidades francófonas de todo Canadá. Durante más de 25 años, Caroline ha 
servido en el ministerio pastoral, el desarrollo del liderazgo, el coaching, las misiones 

y la oratoria en Haití, Vancouver, Montreal y Quebec. Tiene una licenciatura en Teología, una maestría en 
Liderazgo y certificaciones en coaching de vida, liderazgo y negocios. A Caroline le apasiona ayudar a las mu-
jeres a crecer en su liderazgo para que puedan abrazar su llamado, construir vidas sostenibles y hacer reali-
dad los grandes sueños que Dios ha puesto en sus corazones. Le encantan el teatro musical, viajar, las con-
versaciones significativas y experimentar a Dios a través de las artes. Su mayor alegría es compartir la vida y 
el ministerio con su esposo, Pascal, y ser madre de sus tres hijos adultos artistas. Su desafío favorito para las 
mujeres es: "Tu llamado es demasiado importante para permanecer enterrado. Es hora de levantarte."

Pastora, Directora y Coach de Liderazgo Certificada, Fundadora de Vivid Academy
Caroline Durocher   |  @carolinebergeroncoaching
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Helen Burns cofundó Relate Church en Surrey, B.C. en 1986, donde sirvió 
junto a su esposo John como Pastora Líder por 25 años. En 2018, traspas-
aron el liderazgo a su hija Angela y a su esposo Rod, y continúan sirviendo 
como pastores fundadores y docentes. Helen es una voz respetada dentro 
de la Iglesia Canadiense y una líder de confianza que ha ejercido su min-
isterio ampliamente por todo Canadá y alrededor del mundo. Con más de 
cuatro décadas de experiencia ministerial, Helen es una comunicadora apa-
sionada y una firme defensora de relaciones sólidas—tanto en las familias y 
los matrimonios como en las comunidades de la iglesia. Helen y John llevan 
más de 50 años casados. Tienen tres hijas y ocho nietos. Helen encuentra 
gran gozo en la vida familiar y en servir a la Iglesia en Canadá.

Conferencista Internacional, Autora, Fundadora y Pastora 
Docente de Relate Church, Surrey BC.

Helen Burns   |  @helenburns

: @DrYajairaGomez      : facebook.com/LifegivingYG

Cuando la Rev. Dra. Yajaira Gomez habla, las mujeres salen con más valentía 
de la que tenían al entrar. Pastora Misionera, fundadora de Lifegiving Min-
istries y docente en institutos bíblicos en todo Canadá, es una comunicado-
ra reconocida por su capacidad para conectar con personas de diferentes 
culturas. Habla inglés, español y francés, y comparte su mensaje con audien-
cias alrededor del mundo.  Audaz y llena de pasión, tiene una presencia que 
impulsa a los corazones indecisos a actuar. Su propia historia— una infancia 
en Centroamérica marcada por las crisis y la búsqueda constante de esper-
anza— moldea la manera en la que se conecta con cada audiencia. A través 
de Lifegiving Ministries, dirige equipos misioneros de corto plazo hacia lug-
ares que enfrentan grandes necesidades, capacitando a líderes de diferentes 
países. Su labor incluye un programa de educación y alimentación a largo 
plazo en el Congo, así como una escuela bíblica que fundó en Belice que hoy 
es autosuficiente. Dondequiera que habla, las mujeres no solo se sienten 
inspiradas, sino también transformadas. 

Pastora Misionera & Fundadora, Lifegiving Ministries

Rev. Dr. Yajaira Gomez   |       : lifegivingministries.ca

Panel de Enseñanza
SEE HEAR LOVE 



Introdución

El Nuevo Testamento presenta un retrato poderoso de mujeres que fielmente lideraron, sirvieron, 
enseñaron, profetizaron, apoyaron económicamente el ministerio, abrieron sus hogares y ayudaron 
a establecer las primeras comunidades cristianas.

Aunque sus historias suelen ser breves, revelan algo extraordinario: el Evangelio dio a las mujeres 
un lugar visible y significativo en el ministerio, de maneras que a menudo resultaban sorprendentes 
dentro del mundo romano.

Este estudio explora a las siguientes mujeres que contribuyeron a dar forma a la Iglesia primitiva:

•	 Febe — Líder Servicial
•	 Junías — Apóstol y Pionera
•	 Lidia — Empresaria y Fundadora de la Iglesia
•	 Las cuatro hijas de Felipe — Voces Proféticas

Descubre a las mujeres extraordinarias  que formaron la Iglesia en sus comienzos y lo que su 
fe y su influencia significa para nosotros hoy. 

Fe. Valentía. Influencia. 

Esperamos que los ejemplos de estas mujeres te animen, te inspiren y te ayuden a tu formación 
espiritual. Que te impulsen a amar profundamente a Dios y a usar tu vida para difundir las 
buenas nuevas. 

El equipo de See Hear Love 
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•	 Contexto histórico
•	 Enseñanza bíblica
•	 Importancia cultural
•	 Lecciones de vida
•	 Preguntas de reflexión
•	 Oración

Cada semana descubrirás:

Guía de Estudio Bíblico

MUJERES VALIENTES
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PRÓLOGO: Lee esto antes de comenzar tu estudio.

El mundo de la Iglesia Primitiva: Comprendiendo el primer siglo.
El Imperio Romano era altamente patriarcal. Para apreciar lo extraordinarias que fueron las 
mujeres de la Iglesia primitiva, es importante comprender el mundo en el que vivían. El Imperio 
Romano era una cultura profundamente patriarcal, donde la ley, la religión, la estructura familiar 
y las expectativas sociales concentraban la autoridad en manos de los hombres. La cabeza de 
cada familia era el paterfamilias ("padre de  familia"), cuya autoridad se extendía sobre su esposa, 
sus hijos, sus esclavos e incluso sus hijos varones adultos hasta su muerte o hasta que estos 
obtuvieran la emancipación legal.

El sistema de creencias romano contrastaba con el cristianismo. El Nuevo Testamento sigue 
reconociendo las estructuras familiares, pero llama repetidamente a los hombres a ejercer su 
autoridad a través del amor, el sacrificio, la humildad y el servicio, siguiendo el ejemplo de 
Cristo (Efesios 5:25; Colosenses 3:19; 1 Pedro 3:7). Jesús redefinió la grandeza como el acto de 
servir a los demás en lugar de dominarlos (Marcos 10:42–45).

El Evangelio no eliminó estas estructuras sociales de la noche a la mañana, pero introdujo 
una visión radicalmente diferente de la dignidad humana y de  la comunidad, que elevó a las 
mujeres de maneras sorprendentes.

Las mujeres generalmente:
•	 No podían ocupar cargos públicos.
•	 Se esperaba que se dedicaran a las responsabilidades del hogar. 
•	 Tenían oportunidades educativas limitadas. 
•	 A menudo eran representadas por sus padres o esposos. 

Pablo menciona con frecuencia a mujeres junto a hombres como colaboradoras en el ministerio.
"Ya no hay judío ni no judío, esclavo ni libre, hombre ni mujer, sino que todos ustedes son uno 
solo en Cristo Jesús.” Gálatas 3:28

Es importante no exagerar el contraste, sino mantener una perspectiva histórica equilibrada 
y precisa. El mundo Romano no era uniformemente opresivo hacia las mujeres. Las mujeres 
romanas de familias adineradas podían tener negocios, financiar obras públicas y ejercer una 
considerable influencia social. Del mismo modo, las iglesias del Nuevo Testamento seguían fun-
cionando dentro de su contexto cultural y reflejaban muchas de las estructuras familiares 
ya existentes. 

Lo que hizo distintivo al cristianismo no fue la abolición de todas las convenciones sociales, 
sino la convicción de que todo creyente —hombre y mujer— fue creado a imagen de Dios, 
redimido por Cristo, habitado por el Espíritu Santo y dotado de dones para la edificación de la 
Iglesia. Este fundamento teológico transformó gradualmente la manera en que los cristianos 
entendían el liderazgo, el servicio y el valor de las mujeres. 

•	 Benefactoras
•	 Profetisas
•	 Evangelistas
•	 Maestras

Sin embargo, el cristianismo creó comunidades diferentes a todo lo que las rodeaba.

Las mujeres se convirtieron en:

•	 Misioneras
•	 Anfitrionas de iglesias
•	 Colaboradoras en el ministerio

MUJERES VALIENTES
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Preguntas para reflexionar:
Cómo comprender el mundo romano profundiza tu aprecio por las mujeres mencionadas 
en el Nuevo Testamento?

De qué manera el trato de Jesús hacia las mujeres desafió las ideas y expectativas de la 
cultura de su época?

Qué puede aprender la Iglesia actual de la práctica de los primeros cristianos de reconocer 
y fomentar los dones tanto de mujeres como de hombres para la expansión del Evangelio?

Notas:

Guía de Estudio Bíblico
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Este estudio sigue la expansión del Evangelio por todo el Mediterráneo. 

Mapa de Nuestro Camino

MUJERES VALIENTES

Ilustración generada mediante IA y revisada para verificar su exactitud.



NOTAS:
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NOTAS:
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"Les recomiendo a nuestra hermana Febe, diaconisa de la iglesia de Cencreas..."

PRIMERA SEMANA: Febe: El valor de arriesgarse
 
Maestra: Karmyn Bokma
Pasaje Bíblico: Romans 16:1–2

Qué hizo Febe?

Febe parece haber sido una de sus líderes clave.

La mayoría de los estudiosos de la Biblia también creen que Febe probablemente llevó 
la carta de Pablo a los Romanos, un rol que requería confianza, capacidad de lectura y 
la habilidad de explicar las enseñanzas de Pablo a quienes la recibían. 

Contexto Histórico:
 
La mujer que llevó el Evangelio

Cencreas era el puerto oriental de Corinto.

Conectaba Grecia con Asia Menor y estaba lleno de:

Es probable que la iglesia de ese lugar incluyera personas de muchas culturas.

Quién fue Febe?

Pablo la describe usando dos títulos extraordinarios.

1. Diakonos

Significado:

•	 comerciantes
•	 marineros
•	 viajeros
•	 Funcionarios romanos

•	 sierva
•	 ministra
•	 diaconisa

La misma palabra griega que se usa en otros pasajes para referirse a ministros varones.

En lugar de limitarse a ayudar detrás de escena, Febe parece haber tenido una 
responsabilidad ministerial reconocida dentro de la iglesia. 

MUJERES VALIENTES
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2. Prostatis

A menudo se traduce como:

•	 patrocinadora
•	 benefactora
•	 protectora
•	 líder

Esto sugiere que apoyó económicamente al ministerio y probablemente ejerció liderazgo 
a través de su influencia y sus recursos.

Por qué Febe fue contracultural? 
 
En la sociedad romana, rara vez se confiaban a las mujeres responsabilidades públicas 
oficiales. 

Sin embargo, Pablo:

Ella se convierte en una de las personas de mayor confianza en el ministerio de Pablo. 

•	 La elogia publicamente
•	 Le confía la carta
•	 Pide a las iglesias que la reciban
•	 Anima a los creyentes a ayudarla

Lecciones de vida:

•	 La fidelidad importa más que la fama. Tu obediencia diaria puede tener 
influencia eterna. 

•	 La generosidad no se mide por la riqueza, sino por la disposición a dar. 
•	 Dios llama tanto a hombres como mujeres a usar sus dones con fidelidad 

para el bien de su pueblo y la expansión del Evangelio.

Preguntas de Reflexión

1.	 En qué área me está pidiendo el Espíritu Santo que tenga el valor de arriesgarme? 
2.	 Qué influencia me ha confiado Dios que a veces tiendo a subestimar?
3.	 Cómo puede la generosidad hacer parte de mi liderazgo? 
4.	 Qué dones me ha dado Dios para fortalecer su Iglesia? 
5.	 Qué lecciones de liderazgo podemos aprender de la vida de Febe? 

MUJERES VALIENTES
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NOTAS:
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NOTAS:
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SEGUNDA SEMANA: Lidia: El valor de abrir camino

Maestra: Caroline Durocher

Pasajes Bíblicos: 

Hechos 16:11–15  “Pablo y su equipo viajaron en barco desde Troas hasta Macedonia. 
Llegaron a Filipos, una ciudad romana importante. En el día de reposo, se encontraron 
con unas mujeres junto al río que se habían reunido para orar. Una mujer de negocios 
llamada Lidia creyó en el mensaje, fue bautizada junto con su familia y hospedó a los 
misioneros en su casa”

Hechos 16:40  "Después de que Pablo y Silas salieron de la cárcel, fueron a la casa de 
Lidia, donde se reunieron con los hermanos y hermanas y los animaron. Luego se fueron.”

Contexto Histórico

Quién era Lidia?

•	 Originaria de Tiatira
•	 Comerciante de telas púrpuras 
•	 Económicamente independiente
•	 Adoradora de Dios 
•	 Bautizada junto con su familia

Después de su conversación, inmediatamente ofreció hospitalidad.

Su hogar se convirtió en la primera iglesia de Europa. 

Ella era:

Filipos era una colonia romana.

Reflejaba la cultura romana, el poder militar y la actividad comercial.

Pablo llegó esperando encontrar una sinagoga, pero en su lugar encontró a un 
grupo de mujeres reunidas junto al río para orar. 

Allí, Lidia tuvo un encuentro con Cristo. 

MUJERES VALIENTES
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Telas Púrpuras

El tinte púrpura era extremadamente costoso. 

Es probable que el negocio de Lidia estuviera dirigido a las élites romanas adineradas. 

Tiatira (en la actual Turquía) era famosa por su industria textil y de teñido.

Es probable que Lidia vendiera telas de lujo en lugar de fabricar ella misma el tinte.
Sus clientes probablemente eran funcionarios romanos adinerados y familias de la élite en 
Filipos.

Parece haber tenido éxito financiero, ya que tenía una casa lo suficientemente grande 
como para recibir a Pablo y sus compañeros, así como para servir como lugar de reunión 
de la primera iglesia de Filipos (Hechos 16:15, 40). 

Lidia parece haber sido una empresaria exitosa y con recursos económicos significativos.

La tela púrpura era uno de los artículos de lujo más valiosos del mundo antiguo. Durante 
la época del Nuevo Testamento, simbolizaba riqueza, poder, realeza y prestigio. Esto hace 
que la ocupación de Lidia en Hechos 16:14 sea especialmente significativa. 

De dónde venía el tinte púrpura?

El tinte púrpura más fino, conocido como púrpura de Tiro, provenía de las ciudades feni-
cias de Tiro y Sidón (actualmente en el Líbano). 

Se extraía de pequeños caracoles marinos del Mediterráneo llamados múrex (principal-
mente Bolinus brandaris y Hexaplex trunculus). Se estima podían necesitar alrededor de 
8.000 y 12.000 caracoles para producir tan solo un gramo de tinte puro. 

Por qué era tan caro?

El alto costo se debía a varios factores:

•	 Se necesitaban miles de moluscos para obtener una 
pequeña cantidad de tinte

•	 Extracción laboriosa
•	 El proceso de fermentación era prolongado
•	 Se necesitaba mano de obra altamente especializada
•	 El transporte a través del Imperio Romano era costoso

Por todo esto, la tela púrpura podía llegar a costar varias veces su propio peso en 
plata, lo que la convertía en uno de los textiles más costosos del mundo antiguo. 

MUJERES VALIENTES
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Por qué fue Lidia contracultural?

El liderazgo empresarial estaba mayormente dominado por hombres.

Sin embargo, Lidia:

Lecciones de Vida

Dios usa nuestros hogares para el ministerio.

Los negocios pueden convertirse en misión para el Reino. 

La hospitalidad puede transformar vidas.

•	 Era dueña de un negocio próspero
•	 Administraba su hogar
•	 Hospedó a la iglesia
•	 Apoyaba a los misioneros

Su hogar se convirtió en el lugar donde nació la comunidad cristiana de Filipos. 

Preguntas de Reflexión

1.	 En qué área de mi vida me está impulsando el Espíritu Santo a tener el valor de 
abrir camino?

2.	 Cómo puede mi hogar convertirse en un lugar de ministerio?
3.	 Qué recursos me ha confiado Dios para su Reino? 
4.	 En qué área de mi vida me está invitando Dios a ofrecer hospitalidad con valentía?

MUJERES VALIENTES
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NOTAS:
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NOTAS:
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Pablo nos dice cuatro cosas sobre ella.

Ella era:

•	 Pariente de Pablo
•	 Encarcelada por causa del Evangelio
•	 Creyente antes que Pablo
•	 Sobresaliente entre los apóstoles

Qué significa "Apóstol"?

La palabra literalmente significa:

"Uno que es enviado."

Aunque los doce tenían un papel único, el Nuevo Testamento también utiliza el término "apóstol"
de manera más amplia para referirse a misioneros comisionados y fundadores de iglesias.

Junia es reconocida como una figura destacada dentro de este ministerio apostólico más amplio.

Quién era Junia?

Por qué fue Junia contracultural?

La cultura romana celebraba a los héroes militares, los políticos y los hombres adinerados.

Pablo, en cambio, honra a una mujer porque:

•	 Sufrió por Cristo
•	 Fundó iglesias
•	 Proclamó con fidelidad el Evangelio
•	 Se ganó el respeto entre los líderes cristianos

Su autoridad nació del sacrificio.

MUJERES VALIENTES

TERCER SEMANA: Junia: El valor de liderar
Maestra: Helen Burns

Pasaje Bíblico 

Romans 16:7
"Saluden a Andrónico y a Junia... destacados entre los apóstoles."

Pablo escribió Romanos alrededor del año 57 d.C. 

Sus saludos en el capítulo 16 revelan una extraordinaria red de colaboradores en el ministerio. 
Junia era una de ellos. Ella era una apóstol que ejercía liderazgo en su comunidad. 

Contexto Histórico
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NOTAS:
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Preguntas de Reflexión
1.	 En qué área de mi vida necesito tener el valor de liderar?
2.	 Qué sacrificios ha implicado para mí seguir a Jesús?
3.	 Cómo puedo animar a quienes sirven fielmente sin recibir reconocimiento? 
4.	 Qué legado de fe espero dejar?

Lecciones de Vida

La influencia del Reino a menudo crece a través del sufrimiento.
La fidelidad deja un legado duradero. 
Dios valora la obediencia por encima de la visibilidad. 
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NOTAS:
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CUARTO SEMANA: Las cuatro hijas de Felipe: 
El valor de hacer oír su voz
Maestra: Rev. Dr. Yajaira Gomez

Pasaje Bíblico

HECHOS 21:8–9

"Tenía cuatro hijas solteras que profetizaban."

Contexto Histórico

Pablo se dirigía hacia Jerusalén. 

Se hospedó en Cesarea con Felipe el evangelista.

Lucas menciona brevemente algo extraordinario:

Las hijas de Felipe eran reconocidas como profetisas.

Lucas presenta este ministerio como una función reconocida y valorada dentro de la iglesia.

Qué es la Profecía?

En el Nuevo Testamento, la profecía incluía:

•	 Animar a los creyentes 
•	 Fortalecer la iglesia 
•	 Comunicar la dirección de Dios
•	 Llamar a las personas a permanecer fieles

Era uno de los dones espirituales más respetados.

En el Nuevo Testamento, la profecía era un don del Espíritu Santo que implicaba comunicar el 
mensaje de Dios para fortalecer, animar y consolar a Su pueblo (1 Corintios 14:3). Aunque la 
profecía podía incluir el anuncio de acontecimientos futuros, con mayor frecuencia consistía 
en comunicar fielmente la verdad de Dios para edificar a la iglesia.

Las hijas de Felipe fueron reconocidas por ejercer este don espiritual, lo cual demuestra que 
las mujeres participaban activamente en la vida de la comunidad cristiana primitiva, guiada por 
el Espíritu Santo.
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Por Qué Fueron Contraculturales?

Las mujeres jóvenes solteras tenían poca autoridad pública en la sociedad romana. 

Sin embargo, la iglesia reconoció su autoridad espiritual. 

Sus voces importaban porque Dios hablaba a través de ellas.

Lecciones de Vida

Dios habla a través de personas de todas las edades. 

Los dones espirituales son dados para la edificación de la iglesia. 

La fidelidad importa más que el estatus. 

Preguntas de Reflexión

1.	 Dónde necesito tener el valor de usar mi voz?
2.	 Qué dones espirituales me ha confiado Dios? 
3.	 Cómo puedo usar mi voz para fortalecer a otros? 
4.	 En qué área podría Dios estar invitándome a dar un paso de fe? 
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NOTAS:
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NOTAS:
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Reflexión Final

Estas mujeres ministraron de maneras diferentes. 

Aunque sus ministerios fueron diferentes, compartían cualidades en común:

•	 Fidelidad por encima de la fama
•	 Valentía por encima de la comodidad
•	 Servicio por encima del estatus
•	 Una influencia arraigada en Cristo

Mujer

Febe

Junías

Lidia

Las hijas 
de Felipe

Don

Servicio y liderazgo

Misión Apostólica

Hospitalidad 
y negocios

Profecía

Influencia

Fortaleció a las iglesia 
mediante su ministerio 
y generosidad

Líder pionera y 
testigo fiel

Estableció la primera 
iglesia en Filipos

Fortalecieron a la 
iglesia mediante 
el ánimo guiado 
por el Espíritu
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