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Este estudio profundiza en la vida de 10 mujeres extraordinarias del Antiguo Testamento.
Estas mujeres no son muy conocidas, rara vez se mencionan, y probablemente nunca hayas 
oído hablar de ellas, pero cada una tuvo un impacto significativo en el Reino de Dios que 
alteró la historia para siempre.

Estas mujeres son luchadoras por la libertad, guerreras, ingenieras y arquitectas, estrategas 
con el espíritu emprendedor. Son astutas, valientes y temerosas de Dios. Aunque son 
desconocidas para la mayoría de los Cristianos, ELLA era conocida por su Creador; era vista, 
escuchada y amada por Dios.
 
Únete a nuestra anfitriona Melinda Estabrooks y a las maestras de la Biblia Helen Burns, 
Ann Voskamp, Tryphena Perumalla-Gagnon y Anne Miranda mientras viajan juntas y nos dan 
contexto sobre quiénes eran estas mujeres y cómo cada una tuvo un impacto eterno en 
la historia del evangelio.

Usa esta guía para:

Aprender más sobre el contexto y la historia.
Profundizar en las historias y vidas de estas mujeres.
Hacer más preguntas.
Escuchar al Espíritu Santo.
Escucharse unas a otras.
Añadir a las oraciones.
Escribir tus pensamientos y aprendizajes personales.

Con mucho amor,

El equipo de See Hear Love
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CONTEXTO:

LECTURA DE LA BIBLIA: ÉXODO 1:15-22; 2 REYES 11; 2 CRÓNICAS 22–23

SEMANA 1: SIFRÁ Y PUÁ Y JEHOSHEBA

¿Cuál es el contexto de este pasaje?
¿Por qué es importante?

CONECTAR:
¿Qué te llama la atención de estos pasajes?
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¿Cómo se conecta esto con el evangelio y con mi vida? ¿Qué te llama la atención en estos  
pasajes / en esta historia? ¿Una palabra, una acción, una conversación?

¿Por qué te llama la atención?

Oración (Salmo 119:33-39) 
 

Enséñame, Señor, el camino de tus decretos, para que pueda seguirlo hasta el fin. Dame 
entendimiento, para que guarde tu ley y la obedezca de todo corazón. Dirígeme por el 

sendero de tus mandamientos, porque allí encuentro gozo. Vuelve mi corazón hacia tus 
estatutos y no hacia el interés propio. Aparta mis ojos de las cosas vanas; preserva mi 

vida conforme a tu palabra. Cumple tu promesa a tu siervo, para que seas amado.
Amén.

MUJERES DESCONOCIDAS DE LA BIBLIA

PREGUNTAS DE CURIOSIDAD:
¿Qué preguntas estoy haciendo mientras aprendo?
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CONTEXTO:

LECTURA DE LA BIBLIA: JUECES 4

SEMANA 2: JAEL

¿Cuál es el contexto de este pasaje?
¿Por qué es importante?

CONECTAR:
¿Qué te llama la atención de estos pasajes?
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¿Cómo se conecta esto con el evangelio y con mi vida? ¿Qué te llama la atención en estos  
pasajes / en esta historia? ¿Una palabra, una acción, una conversación?

¿Por qué te llama la atención?

Oración (Jueces 5:31 y Salmo 121) 
 

Señor, que todos los que te aman sean como el sol cuando sale con su fuerza. Que yo 
sea fuerte y valiente cuando me pidas asumir riesgos y seguir tu guía. Que me  
encuentres fiel, lleno de esperanza y buscando justicia, como Jael lo fue hace  

generaciones. Espíritu Santo, aumenta mi valor, aumenta mi esperanza, aumenta mi fe. 
Elevo mis ojos hacia los montes—¿de dónde vendrá mi ayuda? Mi ayuda viene del Señor, 

el Creador del cielo y de la tierra. Te amo, Señor.
Amén.

MUJERES DESCONOCIDAS DE LA BIBLIA

PREGUNTAS DE CURIOSIDAD:
¿Qué preguntas estoy haciendo mientras aprendo?
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CONTEXTO:

LECTURA DE LA BIBLIA: 1 CRÓNICAS 7:23-29

SEMANA 3: SEERA

¿Cuál es el contexto de este pasaje?
¿Por qué es importante?

CONECTAR:
¿Qué te llama la atención de estos pasajes?
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¿Cómo se conecta esto con el evangelio y con mi vida? ¿Qué te llama la atención en estos  
pasajes / en esta historia? ¿Una palabra, una acción, una conversación?

¿Por qué te llama la atención?

Oración (Salmo 9:1–2, 7–10) 
 

Te daré gracias, Señor, con todo mi corazón; contaré todas tus maravillas. 
Me alegraré y me regocijaré en ti; cantaré alabanzas a tu nombre,  

oh Altísimo… El Señor reina para siempre; ha establecido su trono para juzgar. 
Gobierna el mundo con justicia y juzga a los pueblos con equidad. El Señor es refugio 
para los oprimidos, un baluarte en tiempos de angustia. Los que conocen tu nombre 

confían en ti, porque tú, Señor, nunca has abandonado  
a los que te buscan.

Amén.

MUJERES DESCONOCIDAS DE LA BIBLIA

PREGUNTAS DE CURIOSIDAD:
¿Qué preguntas estoy haciendo mientras aprendo?
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CONTEXTO:

LECTURA DE LA BIBLIA: NÚMEROS 26:33; NÚMEROS 27:1-8; NÚMEROS 36;  
JOSUÉ 17; 1 CRÓNICAS 7

SEMANA 4: LAS HIJAS DE ZELOFEHAD: MAHLÁ, 
NOA, HOGLÁ, MILCÁ Y TIRSA

¿Cuál es el contexto de este pasaje?
¿Por qué es importante?

CONECTAR:
¿Qué te llama la atención de estos pasajes?
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¿Cómo se conecta esto con el evangelio y con mi vida? ¿Qué te llama la atención en estos  
pasajes / en esta historia? ¿Una palabra, una acción, una conversación?

¿Por qué te llama la atención?

Oración (Salmo 61) 
 

 Escucha mi clamor, oh Dios; atiende a mi oración. Desde los confines de la tierra te 
llamo. Te llamo mientras mi corazón desfallece; llévame a la roca que es más alta que yo. 

Porque tú has sido mi refugio, una torre fuerte contra el enemigo. Deseo habitar  
contigo para siempre y refugiarme bajo el abrigo de tus alas. Porque tú, Dios, has  

escuchado mis votos; me has dado la herencia de tu reino celestial. Siempre cantaré 
alabanzas a tu nombre y seré fiel a ti.

Amén.

MUJERES DESCONOCIDAS DE LA BIBLIA

PREGUNTAS DE CURIOSIDAD:
¿Qué preguntas estoy haciendo mientras aprendo?
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PROFUNDIZA UN POCO MÁS:
Escribe tu testimonio.

PREGUNTA DE CURIOSIDAD:
¿Qué has aprendido este último año?

ORACIÓN:
Escribe tu propia oración.
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NOTAS:

MUJERES DESCONOCIDAS DE LA BIBLIA
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NOTAS:
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NOTAS:

MUJERES DESCONOCIDAS DE LA BIBLIA
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NOTAS:

MUJERES DESCONOCIDAS DE LA BIBLIA
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