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GUIDE D’ETUDE SEE HEAR LOVE : FEMMES INCONNUES DE LA BIBLE

Cette étude examine plus en profondeur la vie de 10 femmes extraordinaires de I'’Ancien
Testament.

Ces femmes ne sont pas trés connues, elles sont rarement mentionnées, et vous n’avez
probablement jamais entendu parler d’elles... mais chacune d’elles a eu un impact significatif
dans le Royaume de Dieu, un impact qui a changé I'histoire pour toujours.

Ce sont des combattantes de la liberté, des guerriéres, des ingénieures et des architectes, des
stratéges dotées d’un esprit entrepreneurial. Elles sont avisées, courageuses et respectueuses
envers Dieu. Bien qu’elles soient inconnues de la plupart des chrétiens, elles etaient connues
par le Créateur. Ces femmes étaient vues, entendues et aimées par Dieu.

Rejoignez notre animatrice Melinda Estabrooks et les enseignantes bibliques Helen Burns,
Ann Voskamp, Tryphena Perumalla-Gagnon et Anne Miranda alors gu’elles cheminent
ensemble et donnent le contexte nécessaire pour comprendre qui étaient ces femmes et
comment chacune d’elles a eu un impact éternel sur I'histoire de I'Evangile.

Utilisez ce guide pour:

En apprendre davantage sur I'histoire et le contexte.

Plonger plus profondément dans les récits et les vies de ces femmes.
Poser davantage de questions.

Ecouter le Saint-Esprit.

Ajouter des priéres.

Noter vos réflexions et apprentissages personnels.

Vous mettre au défi avec de nouvelles applications et prochains pas.

Avec beaucoup d’amour,
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Que ces « femmes inconnues » vous inspirent a suivre Jésus et a servir les autres de tout votre
ceeur, de toute votre ame et de tout votre esprit.

Notre espoir est que chaque femme participant a cette étude sache qu'elle est vue, entendue et
profondément aimée par Dieu, et qu'elle a tant a offrir au monde et a la prochaine génération.



SEMAINE 1: SHIPHRA ET PUA ET JEHOCHEBA

LECTURE DE LA BIBLE: EXODE 1:15-22; 2 ROIS 11 ; 2 CHRONIQUES 22-23

CONTEXTE:

Quel est le contexte de ce passage?
Pourquoi est-il important?

CONNEXION:

Qu’est-ce qui vous interpelle dans ces passages / dans cette histoire? Un mot, une action,
une conversation? Pourquoi cela vous marque-t-il? Comment son histoire se relie-t-elle a la votre?
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QUESTIONS DE CURIOSITE:
Quelles questions est-ce que je me pose en apprenant?

Que puis-je apprendre de Shiphra, Pua et Jehochéba que je peux appliquer a ma vie dans les
domaines du courage, de I'espérance, de la foi, de la justice?

Priere — Psaume 119:33-39 LSG

Enseigne-moi, Eternel, la voie de tes statuts, pour que je la retienne jusqu’a la fin!
Donne-moi l'intelligence, pour que je garde ta loi Et que je 'observe de tout mon coeur!
Conduis-moi dans le sentier de tes commandements! Car je I'aime. Incline mon coeur
vers tes préceptes, Et non vers le gain! Détourne mes yeux de la vue des choses vaines,
Fais-moi vivre dans ta voie! Accomplis envers ton serviteur ta promesse, Qui est pour
ceux qui te craignent! Eloigne de moi 'opprobre que je redoute! Car tes jugements sont
pleins de bonté.

Amen.
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SEMAINE 2: JAEL

LECTURE DE LA BIBLE: JUGES 4

CONTEXTE:
Quel est le contexte de ce passage?

CONNEXION:

Comment cela se relie-t-il a 'Evangile et a ma vie? Qu'est-ce qui vous interpelle dans cette histoire?
Un mot, un geste, une conversation? Pourquoi?
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QUESTIONS DE CURIOSITE:
Quelles questions est-ce que je me pose en apprenant?

Que puis-je apprendre de Jaél que je peux appliquer a ma vie dans les domaines du courage,
de I'espérance, de la foi, et de la justice?

Priére — Juges 5:31 & Psaume 121

Seigneur, que tous ceux qui t'aiment soient comme le soleil lorsqu'il se leve.
Permets-moi d’étre forte et courageuse lorsque tu me demandes de prendre des risques
et d'obéir a ta conduite. Que tu puisses me trouver fidele, pleine d’espérance et
recherchant la justice, comme Jaél I'a fait il y a des générations. Saint-Esprit, augmente
mon courage, augmente mon espérance, augmente ma foi. Je léve mes yeux vers les
montagnes : d'ou me viendra le secours ? Mon secours vient du Seigneur, le Créateur du
ciel et de la terre. Je t'aime, Seigneur.

Amen.
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SEMAINE 3: SEERA

LECTURE DE LA BIBLE: 1 CHRONIQUES 7:23-29

CONTEXTE:
Quel est le contexte de ce passage?

CONNEXION:

Comment cela se relie-t-il a 'Evangile et a ma vie? Qu'est-ce qui vous interpelle dans ces passages?
Une parole, une action, une conversation? Pourquoi?
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QUESTIONS DE CURIOSITE:
Quelles questions est-ce que je me pose en apprenant?

Que puis-je apprendre de Seéra que je peux appliquer a ma vie dans les domaines du courage,
de I'espérance, de la foi, et de la justice?

Priéere — Psaume 9:1-2, 7-10 LSG

Au chef des chantres. Sur «<Meurs pour le fils». Psaume de David. Je louerai I'Eternel de
tout mon coeur, Je raconterai toutes tes merveilles. Je ferai de toi le sujet de ma joie et
de mon allégresse, Je chanterai ton nom, Dieu Trés Haut! L'Eternel régne a jamais, Il a
dressé son trone pour le jugement; Il juge le monde avec justice, Il juge les peuples avec
droiture. L'Eternel est un refuge pour 'opprimé, Un refuge au temps de la détresse. Ceux
gui connaissent ton nom se confient en toi. Car tu n'abandonnes pas ceux qui

te cherchent, 6 Eternel!

Amen.
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SEMAINE 4: LES FILLES DE TSELOPHCHAD:
MAHLA, NOA, HOGLA, MILCA ET TIRTSA

LECTURE DE LA BIBLE: NOMBRES 26:33 ; 27:1-8 ; 36 ; JOSUE 17 ; 1 CHRONIQUES 7

CONTEXTE:
Quel est le contexte de ce passage?

CONNEXION:

Comment cela se relie-t-il a 'Evangile et a ma vie? Qu'est-ce qui vous interpelle dans ces passages?
Une parole, une action, une conversation? Pourquoi?
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QUESTIONS DE CURIOSITE:
Quelles questions est-ce que je me pose en apprenant?

Que puis-je apprendre de Mahla, Noa, Hogla, Milca et Tirtsa que je peux appliquer a ma vie
dans les domaines du courage, de I'espérance, de la foi, et de la justice?

Priére — Psaume 61 LSG

O Dieu! écoute mes cris, Sois attentif 8 ma priére! Du bout de la terre je crie a toi, le
coeur abattu; Conduis-moi sur le rocher que je ne puis atteindre! Car tu es pour moi un
refuge, Une tour forte, en face de I'ennemi. Je voudrais séjourner éternellement dans ta
tente, Me réfugier a 'abri de tes ailes. -Pause. Car toi, 6 Dieu! tu exauces mes voeux, Tu
me donnes I'héritage de ceux qui craignent ton nom. Ajoute des jours aux jours du roi;

Que ses années se prolongent a jamais! QU'il reste sur le tréne éternellement devant

Dieu! Fais que ta bonté et ta fidélité veillent sur lui! Alors je chanterai sans cesse ton

nom, En accomplissant chaque jour mes voeux.

Amen.
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APPROFONDIR DAVANTAGE:

L’histoire continue. Le Seigneur utilise des femmes ordinaires pour accomplir ses desseins extraordinaires.
Il agit dans ta vie. Tu es vue, entendue et aimée par Dieu. Tu as une signification et tu es tissée dans I'histoire de
I'Evangile pour avoir un impact éternel.

CONTEXTE:

Ecris ton témoignage. Pour t'aider, essaie de le condenser en notant les moments marquants de ton
parcours de vie. Ou Dieu est-il intervenu ? Quand as-tu d{ étre courageuse ? Quand as-tu pris un
risque ? Quels furent les défis et les échecs ? Quels furent les succeés et les victoires ?
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CONNEXION:

Reconnais I'ceuvre de Dieu dans les lieux ou il t'a placée — ta famille, ton lieu de travail, ta ville, ton pays.
Reconnais les personnes qu’il a mises sur ton chemin. Dieu a été a I'ceuvre dans ta vie.

QUESTION DE CURIOSITE:
Qu’as-tu appris sur toi-méme au cours de cette derniére année?

PRIERE:

Ecris ta propre priére a Dieu déclarant ol tu as besoin de courage, d’espérance, de foi,
et ou tu veux rechercher la justice.
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NOTES:
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